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LISTADO DE DEPORTISTAS Y CUERPO TECNICO SELECCIONADOS/AS

EL CLINIC LO IMPARTE:
José Ignacio Gonzdlez (Taja). Director Técnico Real Canoe N.C. Formé parte del
Equipo Olimpico en los Juegos de 2.012, 2.016 y 2.020.

DEPORTISTAS

DEPORTISTA

CLUB

Victor Fresno Salgado

CDN San José Obrero

Carla Calleja Kampen

CN Castilla Burgos

Mario Viera Moraga

CN Castilla Burgos

Paola Carrillo Vian CN Palencia
Julia Domingo Ruiz CN Palencia
Adrian Fadén Marquina CN Palencia

Cesar Garcia Lépez

SD La Venatoria

Maria Pérez Perrote

CN Palencia

Sofia Prieto Gonzalez

CD Torrelago Wellness

Paula Martinez Martin

CN Acuatico Salamanca

Simodn Riafio Santos

C. Acuético Ledn

Olga Lara Calleja

CN Castilla Burgos

Africa Refoyo Martin

CDN Zamora

Ana Cortés Fernandez

CN Castilla Burgos

Rodrigo Hernandez Arranz

CD Torrelago Wellness

Yuzhe Zhu

CDN San José Obrero

Leire Casales Munguia

CN Palencia

Matias Sanchez Stuchly

CN Parquesol

Aitana Cisneth Campoverde

CN Parquesol

Daniel Mota Garcia

CN Bierzo Ponferrada

Gala Cela Cabarias

CD Torrelago Wellness

Candelas Prieto Garcia

CDN San José Obrero

Lukas Cordoba Castro

CN Ledn

Beltran Gémez-Oliveros Pérez

CN Castilla Burgos

Lola Caminero Quijano

CN Palencia

Pavel Morales Lebedeva

CN Acuatico Salamanca

Nicolds Tejedor Cilleruelo

CD Torrelago Wellness

Eloy Martinez De Rio

CN Castilla Burgos

Marcos Riafio Santos

C. Acuatico Ledn

Mencia Marin Bermejo

CN Castilla Burgos

Carla Lopez Garcia

CN Bierzo Ponferrada

Adrian Rodriguez Garcia

CN Acudtico Salamanca
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CEAR RIO ESGUEVA 30 DE MARZO DE 2.02
VALLADOLID
TECNICOS

TECNICO CLUB
Ventura Barroso Gonzdlez CDN San José Obrero
Javier Diez Garcia C. Acudtico Ledn
Andrea Tornero Tejerina CN Parquesol
Abel Misiego Garcia CN Parquesol
Roberto Valle Tenorio CN Palencia
Beatriz Arias Heras CN Bierzo Ponferrada
Jesus Martinez Gonzalez SD La Venatoria
Jonathan Moreno Crespo CN Ledn
Félix Silva Bravo CD Torrelago Wellness
Jimena Riocerezo San Esteban CN Castilla Burgos
Laura Argliello Nufiez CDN Zamora
Blanca Cerdn Perin CN Acuatico Salamanca

Programa:

10.00 h.: Recepcion participantes en el Mddulo de Atletismo del CEAR Rio Esgueva
(entrada por Camino del Cementerio esquina con la C/ Hipdlito Duran).

10.15-11.00h: Introduccién tedrica.

11.30-13.30h: Practica en piscina (P. 50 m. del CEAR Rio Esgueva)

Material de entrenamiento: Todos los deportistas deben acudir con su
material de entrenamiento (tabla, pull-boy, aletas, tubo)
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30-03-2025 Gl ] Alevin 2012/2013 CEAR Rio Esgueva
De'10'm3'45 Masculino y Femenino

Detectar deportistas con proyeccion y estimular su adherencia

Ensefiar y reforzar los aspectos técnicos para deportistas en edades de formacién y sus técnicos.

Establecer contacto y fomentar la comunicacion con los técnicos

FEDERACION DE CASTILLA
Y LEON DE NATACION
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NADO DEL ESTILO CROL

NATACION

La Federacién de Castilla y Ledn de Natacion, en colaboracién con la
Real Federacién Espafiola de Natacidén, organiza una jornada de

formacion dirigida a técnicos de Castilla y Ledn y sus deportistas.

El contenido de esta actividad estd orientado hacia entrenamiento con

nadadores jévenes y al disefio de sus programas formativos.

OBIJETIVOS

Detectar deportistas con proyeccion y estimular su adherencia.
Ensenar y reforzar los aspectos técnicos para deportistas en edades de

formacion y sus técnicos.
DIRIGIDO A

Técnicos de Clubes de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacidon con
licencia en vigor en la temporada 2.024-2.025 en la especialidad de

Natacion.

Deportistas pertenecientes a Clubs de Castilla y Ledn con licencia en

vigor en la temporada 2.024-2.025 en la especialidad de Natacion.
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CEAR Rio Esgueva

PROGRAMA

10.00 h.: Recepcion participantes
en la Residencia Deportiva Rio
Esqueva.

10.15-11.00h: Introduccion tedrica
en el Salon de Actos de la
Residencia.

11.30-13.30h: Practica en piscina.

José Ignacio Gonzalez “Taja™

FEDERACION DE
CASTILLA Y LEON DE
NATACION

Paseo Juan Carlos |, 16
47013 Valladolid

www.fenacyl.org




NADO DEL ESTILO CROL

ASPECTOS GENERALES

Deportistas:

+ Para tener derecho a participar los Clubes deberan inscribir al menos a 1 técnico del Club al
que pertenezca el/la deportista.

+ Podran participar un maximo de 30 deportistas de categoria Alevin, nacidos en los afios M y F:
2.012 y 2.013.

+ Tendran prioridad en la participacion los deportistas de categoria Alevin pertenecientes a los
Centros de Tecnificacion de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion reconocidos por el
CS.D. En el caso de que el numero de deportistas inscritos supere los 30, se realizara una
seleccion teniendo en cuenta los puestos obtenidos en pruebas individuales por los/las
deportistas inscritos, en el Campeonato de Castillay Ledn Alevin de Invierno 2.025.

Técnicos: Podran participar técnicos de Clubes sin representacion de deportistas.

INSCRIPCION DE DEPORTISTAS Y TECNICOS

El enlace al formulario de inscripcion sera enviado por correo electréonico a todos los Clubes de Castillay Ledn

con licencias en la especialidad de Natacién.
La inscripcion se realizara a través del formulario activado a tal efecto hasta el 23 de MARZO de 2.025.

La Federacion de Castilla y Ledn de Natacion publicara el 25 de MARZO el listado de deportistas y técnicos

admitidos.

Datos de contacto:
e-mail: direcciontecnica@fenacyl.org
Q) 983220085
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