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DEPORTE SEGURD CON GARANTIA DE SALUD

El Hospital San Juan de Dios de Ledn junto con el equipo de Ejercicio Fisico de Ludens
desarrolla un programa deportivo personalizado dirigido a mejorar la calidad de vida
en las instalaciones del Hospital San Juan de Dios de Ledn.

El programa cuenta con la direccion y supervision de un médico especialista en
ejercicio fisico y deporte y esta desarrollado por técnicos cualificados especialis-
tas en educacion fisica y deporte. En ¢l, se desarrollan programas individualizados

y personalizados.

Consta de un bono de 10 sesiones de 1hora de duracion por sesion.

;A QUIEN VA DIRIGIDA

ESTA UNIDAD?

.A personas con patologias que quieran
incrementar su salud mediante la prac-
tica de actividad fisica.

. A personas que quieran mejorar su ca-
lidad de vida, lejos del sedentarismo y
adoptando habitos de vida saludables.

. A deportistas que hayan sufrido una
lesién durante el proceso de readap-

tacion funcional una vez finalizada la
rehabilitacion.

.A mujeres que quieran sentirse en for-
ma durante el embarazo o después del
parto.

. A personas mayores que quieran me-
jorar su capacidad funcional y ser mas
independientes.



;OUE OFRECEMOS?

Programas de salud:

1. Entrenamiento de la fuerza y
acondicionamiento fisico general

2. Pre y post cirugia
3. Sénior

4. Condician fisica durante el
embarazo y recuperacion postparto

Programas para pacientes:

1. Patologias metabalicas

2. Patologias respiratorias

J. Patologias cardio-circulatorias
4, Patologias osteoarticulares

5. Rehabilitacién cardiaca (fase 3)

6. Discapacidades

Realizamos un seguimiento de los re-
sultados de cada persona y un aseso-
ramiento permanente:

1 VALORACION

En primer lugar, el médico realiza una
evaluacion clinica sobre las posibilida-
des de practica de ejercicio fisico, asi
como de las contraindicaciones que
puedan existir.

2 INTERVENCION

Tras el analisis del estado clinico, en la
Unidad de Ejercicio Fisico se estructura
y desarrolla el programa de actividad
fisica con comunicacion permanente
entre el meédico y los técnicos especia-
listas en ejercicio fisico.

3 SEGUIMIENTO

Durante el desarrollo del programa se
evalta la mejora de la condicion fisica,
la actividad fisica diaria realizada y el
nivel de bienestar. Existe la opcion de
una revision médica. El principal objeti-
vo de esta fase es alcanzar una practica
regular de actividad fisica para ganar
calidad de vida.




+ Informacion

Hospital San Juan de Dios de Ledn
Avenida San Ignacio de Loyola, 75
24010 San Andres del Rabanedo
Leon

Teléfono

987 23 2500

E-mail
leon.hospital@hsjd.es

ﬂ @ www.hospitalsanjuandedios.es
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