EQCUELA
DE TENIS

TURNO 1: 30 SEP - 9 DIC

INSCRIPCIONES DESDE EL 11 SEP.

TURNO 2: 13 ENE - 23 MAR

INSCRIPCIONES DESDE EL 11 DIC.

TURNO 3: 6 ABR - 8 JUN

INSCRIPCIONES DESDE EL 11 MAR.
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< INFANTIL

‘ ACTIVIDADES

Y NIVELES

MINITENIS
(4-7 ANOS)

Disefiado para que los nifios participen en el juego, con
los materiales y las dimensiones de la pista adaptados. El
aprendizaje y la diversion es el factor principal en este
nivel. Desarrollo de la coordinacion oculo-manual. Agarre
de la raqueta y posicion de esperalrecepcion e iniciacion a
los golpes basicos sin desplazamiento: golpe de derecha,
golpe de reves y volea.

PERFECCIONAMIENTO
(DESDE 8 ANOS)

Afianzamiento de los golpes con desplazamiento: resto,
golpe de derecha, golpe de revés, la volea, el servicio y el
smash. Perfecciona el peloteo y se inicia con las tacticas
basicas de juego. Mayor énfasis en el acondicionamiento

fisico general.

TECNIFICACION
(DESDE 8 ANOS)

Entrenamiento de la técnica y tactica de juego y desarrollo
de la condicién fisica. Se incide en las normas de
comportamiento y en una actitud deportiva dentro de la
pista. Sesiones exigentes de preparacion para la
competicion.




PROGRAMA

© HORARIOS

DURACION SABADO
MINITENIS 60" 13:00h.
11:00h.
PERFECCIONAMIEINTO 60"
12:00h.
TECNIFICACION 90" 9:30h.

© MATRICULAS

PVP POR PERSONA
TURNO - OPCION A (dos sesiones a la semana) 115 €
TURNO - OPCION B (una sesion a la semana) 70 €
TURNO - TECNIFICACION (una sesién a la semana) 95 €

La informacion de este folleto tiene caracter meramente informativo. LUDENS se reserva el derecho a modificar
cualquier contenido del mismo sin previo aviso. Para cualquier duda o consulta, pongase en contacto con nosotros.



INFORMACION
Y RESERVAS

wuww.ludensweb.es

Tlino: 692 212 546
(Lun-Vie de 10:00 a 13:00h)
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