ACTIVIDADES

ACUATICAS

URB. EL MONTICO
VERANO 24




PROGRAMA

INSCRIPCIONES DESDE EL 3 DE JUNIO
-~ FECHAS (CLASES MARTES Y JUEVES)

TURNO 1: 02 JULIO - 11 JULIO
TURNO 2: 16 JULIO - 25 JULIO
TURNO 3: 30 JULIO - 08 AGOSTO

- - NIVELES

Dominio basico del medio acuético. Desarrollo de habilidades que

INICIACION | _ i _ ' ¥ oo
Z permiten: recucir el medio al agua, desplazamiento autbnomo, respiracion
(2 -3 ANOS) g e A A :
basica, cambios de posicion, zambullidas e inmersiones.
Desarrollo de las habilidades motrices acuaticas basicas:
INICIACION I X . : —y . ‘
7 desplazamientos, respiracion, cambios de posicién, zambullidas, juegos
{4 - 5 ANOS) e ; : S .
acuaticos, inmersiones e iniciacion a estilo de crol, espalda y braza.
Desarrollo de los elementos técnicos de los estilos de natacion: crol,
PERFEGGIGNAMIEN TG espalda, braza, sallc de cabeza, virajes, natacion con aletlas, juegos
(6 -TANOS) p ] H ] J ’ 7 J g

acuaticos, salvamento y socorrismo.

Afianzamiento de las técnicas de nado en los estilos de crol, espalda,

PERFECCIONAMIENTO I braza y mariposa. Perfeccionamiento de salidas y virajes. Natacién con

(DESDE 8 ANOS) aletas, nado submarino, salvamento y socorrismo. Se logra una mayor
eficiencia en el nado y un aumento de la capacidad aérobica.

-~ HORARIOS Y MATRICULAS

INICIACION | (2 - 3 ANOS) - 30 MIN 18:00h
INICIACION Il (4 - 5 ANOS) - 45 MIN 17:15h
PERFECCIONAMIENTO | (6 - 7 ANOS) - 45 MIN 16:30h
PERFECCIONAMIENTO Il (DESDE 8 ANOS) - 45 MIN 16:30h

EL DESARROLLO DE LAS CLASES ESTA SUPEDITADO A UN MINIMO DE PARTICIPANTES POR GRUPO

TURNO COMPLETO 25€

El contenido de este folleto es de caracter meramente informativo. LUDENS se reserva el
derecho a modificar cualquier aspecto del mismo sin previo aviso. Para cualquier duda o
consulta, péngase en contacto no nosotros.




INFORMACION
Y RESERVAS

wuww.ludensweb.es

Tlino: 692 212 546
(Lun-Vie de 10:00 a 13:00h)
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