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ACUATICAS

S.D0. LA VENATORIA

VERANO 24




ACTIVIDADES

- = INFANTIL (oecoe Lo¢ 6 MESES HASTA LOS 15 ANOS)

BEBES
(6 - 23 MESES)

INICIACION |
(2 -3 ANOS)

INICIACION I
(4 - 5 ANOS)

PERFECCIONAMIENTO |
(6 - 7 ANOS)

PERFECCIONAMIENTO Il
(DESDE 8 ANOS)

TECNIFICACION
(DESDE 11 ANOS)

Supone el contacto inicial con el medio acuatico y persigue la
familiarizacion del bebé con el mismo, se estimula su desarrollo
psicomotriz, cognitivo y emocional. Participacion de un adulto
acompafante en todas las sesiones.

Dominio basico del medio acuatico. Desarrollo de habilidades que
permiten: reducir el medio al agua, desplazamiento autonomo, respiracion
basica, cambios de posicion, zambullidas e inmersiones.

Desarrollo de las habilidades motrices acuaticas basicas:
desplazamientos, respiracion, cambios de posicion, zambullidas, juegos
acuaticos, inmersiones e iniciacion a estilo de crol, espalda y braza.

Desarrollo de los elementos técnicos de los estilos de natacion: crol,
espalda, braza, salto de cabeza, virajes, natacion con aletas, juegos
acuaticos, salvamento y socorrismo.

Afianzamiento de las técnicas de nado en los estilos de crol, espalda,
braza y mariposa. Perfeccionamiento de salidas y virajes. Natacién con
aletas, nado submarino, salvamento y socorrismo. Se logra una mayor
eficiencia en el nado y un aumento de la capacidad aérobica.

Entrenamiento de los estilos de natacion, las salidas y los virajes para
lograr una mayor eficiencia en el nado: crol, espalda, braza, mariposa,
natacion con aletas, nado submarino, salvamento y socorrismo. Sesiones
con exigencia fisica para un desarrollo de la capacidad aerébica

- ADULTOSQ (oecoe Los 16 ANOY)

NATACION

FITNESS ACUATICO

ALTO RENDIMIENTO

Correccion de errores y mejora técnica en los estilos de crol, espalda y
braza e iniciacion a la mariposa. Desarrollo de habilidades que permiten:
coordinar la respiracion con el nado, salto de cabeza, virajes y nado
submarino.

Acondicionamiento fisico. Desarrollo de la resistencia cardiovascular,
tonificacion y flexibilidad. No es necesario saber nadar. Programa de
mantenimiento que busca de forma global un estado de bienestar 6ptimo.

Perfeccionamiento de la técnica y tactica de nado a través del desarrollo
de la condicion fisica. Sesiones exigentes de entrenamiento. Se trabaja
para alcanzar objetivos: competiciones de natacion, travesias de aguas
abiertas, triatlon..




PROGRAMA A "4

INSCRIPCIONES DESDE EL 3 DE JUNIO
- FECHAS (CLASES DE LUNES A VIERNES)

TURNO 1*: 25 JUN- 28 JUN TURNO 5: 22 JUL - 26 JUL
TURNO 2: 01 JUL - 05 JUL TURNO 6: 29 JUL - 02 AGO
TURNO 3: 08 JUL - 12 JUL TURNO 7: 05 AGO - 09 AGO
TURNO 4: 15 JUL - 19 JUL TURNO 8*: 12 AGO - 16 AGO

HORARIOS

BEBES (6 - 23 MESES) - 30 MIN 17:00 H
INICIACION | (2 - 3 ANOS) - 30 MIN 17:00 H
INICIACION I (4 - 5 ANOS) - 45 MIN 17:45H
PERFECCIONAMIENTO | (6 - 7 ANOS) - 45 MIN 18:30 H
PERFECCIONAMIENTO Il (DESDE 8 ANOS) - 45 MIN 18:30 H
TECNIFICACION (DESDE 11 ANOS) - 45 MIN 19:15H
NATACION (ADULTOS) - 45 MIN 19:15 H
FITNESS ACUATICO (ADULTOS) - 45 MIN 19:15 H
ALTO RENDIMIENTO (ADULTOS) - 45 MIN 19:15 H

EL DESARROLLO DE LAS CLASES ESTA SUPEDITADO A UN MINIMO DE PARTICIPANTES POR GRUPO

v MATR',c"lAg NOTA: los turnos 1°y 8° son

TURNO COMPLETO 25€ de 4 dias. La matricula para
esos turnos es de 20€

El contenido de este folleto es de caracter meramente informativo. LUDENS se reserva el
derecho a modificar cualquier aspecto del mismo sin previo aviso. Para cualquier duda o
consulta, pongase en contacto con nosotros.




INFORMACION
Y RESERVAS

wuww.ludensweb.es

Tlino: 692 212 546
(Lun-Vie de 10:00 a 13:00h)
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